
Partenaires: 

SST 
Sauveteur 

Secouriste du 
travail

PUBLIC
Toute personne souhaitant se former à 
devenir Sauveteur Secouriste du Travail.

NIVEAU REQUIS
Aucun

OBJECTIFS
Acquérir les gestes des sauveteur 
secouriste du travail.
Etre capable d’intervenir immédiatement 
et efficacement sur un lieu d’accident. 

METHODES
Analyste de situations concrètes, 
exercices pratiques et apprentissage des 
gestes utiles pour bien appréhender la 
réalité du secourisme.

VALIDATION
Obtention du certificat SST.

CONTENUS
Sauveteur secourisme du travail : 
- Les accidents du travail et le mécanis-
me accidentel.
- Intérêt et principes de la prévention des 
risques professionnels.
- Les acteurs de la prévention.
- Le document unique.
- Rôle du sauveteur-secouriste du travail 
(protéger, examiner, faire alerter, secou-
rir).
Rechercher les riques persistants pour 
protéger et prévenir:
- Danger, situation dangereuse, risque.
- Identifier les sources de risques.

- Supprimer ou isoler le rique identifié.
- Soustraire la victime au risque.
- Baliser (rendre impossible l’exposition 
de quiconque à ce risque).
- Utiliser le matériel spécifique.
- Mettre en oeuvre les actions de préven-
tion ou de protection.
Examiner la victime : 
- Examiner la ou les victimes avant et 
pour la mise en oeuvre de l’action choi-
sie.
- Reconnaître, suivant un ordre détermi-
né, la présence de signes indiquant que 
la vie de la victime est menacée.
Alerter et faire alerter / informer
- Qui alerter ? Qui alerte ? Que dire ?
- Contenu du message type adapté à 
l’établissement.
- L’affiche du message type avec consi-
gnes 3 R.
- Rendre compte.
Secourir 
- Action appropriée à l’état de la victime
- Apprentissage de la succession des 
gestes dans le contexte global des 4 
actions : protéger et prévenir, examiner, 
faire alerter et informer, secourir. 
- Victime consciente ou inconsciente

Durée : 2 jours
Nombre de participants : 12
Tarif/stagiaire : 210 euros TTC
Date :  Du 12 ocotbre au 13 octobre 
2011
Contact : Remca Formations - 
03.26.36.72.53


